Otizm Spekirum

Bozuklugunu Taniyalim!

Otizm spektrum bozuklugu (OSB),
ozellikle sosyal ve iletisim becerilerinde
dnemli sorunlarla tanimlanan, sinirli,
tekrarlayici, kendini uyarici davranis
orUntUleri iceren gelisimsel yetersizlik

tUrlerinden biridir. Nedenleri henUz tam
olarak kanittlanmamis olan OSB'nin,
gdrilme sikidi her yil artmaktadir. Ozel
eqitim, bu bireyler icin en dnemli ve en
temel uygulamadir.

Genel Ozellikleri

Sosyal etkilesim becerilerindeki

yetersizlikler
Annesiyim, acaba beni duymuyor mu?
Neden hi¢c arkadasi yok, neden diger
cocuklarla oynamiyor?

UzgOn mU, sevingli mi, kizgin mi
anlayamiyorum.

Neden herkese karsi soguk
davraniyore

Diger cocuklar yaparken o neden hic
yapmiyor?e

Dil ve iletisim becerilerindeki
yetersizlikler

Sizlere kendimi anlatamiyorum, bir
konusabilsem!

Size anlatacak cok seyim var ama
bir t0rlU nereden baslayacagimi
bilemiyorum.

Bazen sizin sdylediklerinizin aynisini
defalarca, sikilmadan sdyleyebilirim.
Ben ne séyledigimi biliyorum, siz beni
anlayamiyorsunuz.

Sinirl, tekrarlayici, kendini uyarici
davranis, ilgi ve etkinlikler

TUrkiye'deki illerin birbirine uzakliklarini
bilirim.

Her gin ayni kiyafetlerimi giymek isterim.

Bu kendi etrafinda dénen cocuk da
kim?

Camasir makinesinin icindekiler nasil
dénUyor acaba?

Uyku sorunlarm var, uyumak istiyorum!
Bu seslere dayanamiyorum!

Nesnelerle takintii bir sekilde oynarm.
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OzEL EGITIM

Otizm spektrum bozuklugu olan

cocuklarmizin;

» Sosyal becerilerini destekler.

* Dil becerilerini gelistirir.

e Okula uyumunu kolaylastirr.

» Okul basarnsini arttirr.

* Uygun davranislar gelistirmesine yardimcli
olur.

* Aile ve yakin cevreyle lliskilerini dUzenler.

* Alleyi psiko-sosyal acidan destekler.

TANILAMA

Otizm spektrum bozuklugunda erken belirtiler:

* 12 aylk olmasina ragmen “bay bay”
elelggle! gibi hareketleri
gerceklestirememe ve 16 aylk olmasina
ragmen s6zcUk kullanamama.

* 24 aylk olmasina ragmen iki s6ézcUklU
cUmleler kuramama.

* Adi séylendiginde tepkide bulunmama ve
g6z kontagl kurmada guclUk cekme.

* Kucaklanmaya, dokunulmaya karsi

isteksizlik ve gUluUmsememe.
Gecikmeden
Tanllama icin en yakin tam tesekkUllu bir
hastaneye; egitim hizmetlerinden
yararlanabilmek icin Milli Egitim Bakanligi'na
bagl ulasabileceginiz en yakin Rehberlik
Arastirma Merkezine basvurunuz.

Farkindayim
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Otizmin nedeni
Kesin olarak bilinmemekle birlikte, biyolojik,

genetik ve cevresel faktorler Uzerinde
calisimaktadir.




